THEWORLD |
OF SPORTS

Una emozione che va oltre la fatica, un momento in cui
Il cuore batte al ritmo della passione : un ricordo che
restera per sempre! Enjoy togheter!
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Allenamento Scoperta

Divertmento

Condivisione




THE ROLE OF
SPORTS IN
SHAPING YOUTH




SPURTS AS A
GLOBAL
PHENOMENON

Primo giorno:
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PHYSICAL HEALTH
BENEFITS

Secondo giorno: road bike

INFORMAZIONI TECNICHE
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INFORMAZIONI TECNICHE

Terzo giorno: road bike

Lugano

KM: 100
Dislivello: 1800 Lago di Como, trgahetto e

4:00 la salita del Ghisallo
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INFORMAZIONI TECNICHE

La Natura

Programma quarto giorno:

KM: 50

Dislivello: 1600 Il vero Lago di Como

Tempo: 3:30




THANK YOU
FOR YOUR TIME

+39 3496633496 . info@hersh.it




